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1  Presentacion

Es indudable que, en los Ultimos afios, la inclusién vy diversidad es una prioridad y
politica de estado y las universidades estan, paso a paso, orientandose cada vez mas
hacia la inclusién y la equidad, fomentando el sentimiento de pertenencia de todos
sus miembros. De hecho, una educacién de calidad y una universidad inclusiva debe
ser aquella que promueva la diversidad de identidades y capacidades de toda su
comunidad universitaria. Ademas, es la que tiene en cuenta, desde su propia politica
hasta sus actuaciones efectivas, las caracteristicas de estudiante diverso con el que
Cuenta. La diversidad del estudiante debe entenderse en sentido amplio (diversidad
de necesidades, de capacidades, de idiomas, de culturas, de género,
socioecondmicas, etc.).

La Universidad debe tratar de analizar, eliminar o minimizar, los obstaculos que
impiden que todos los estudiantes puedan acceder al aprendizaje y logren su plena
participacion en el sistema universitario, con especial atencién a quienes se
encuentren en situacion de riesgo de exclusion o exclusion social. Para conseguir esta
plena participacion debera garantizarse la plena igualdad de oportunidades teniendo
en cuenta tanto cuestiones de accesibilidad (transporte, infraestructura, espacios sin
barreras fisicas, materiales curriculares adaptados, etc.), como la adopcion un modelo
educativo que apoye las adaptaciones curriculares que faciliten el aprendizaje del
estudiante. Asi mismo deberd existir un sistema articulado de ingreso, permanencia,
progresion y titulacion accesible, eliminando barreras y permitiendo una situacién de
equidad e igualdad para todos.

Para el afio 2020, en la Universidad Estatal de Bolivar, se encuentran matriculados 32
estudiantes con un tipo de discapacidad. Entre los tipos de discapacidades gue se
presentan, prevalece en mayor proporcion la fisica, sequida en orden por la visual,
auditiva, intelectual, y, la psicosocial con menor nimero.

Desde este contexto la “Guia de adaptaciones curriculares para el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Universidad Estatal de Bolivar” se constituye en un
marco y conjunto de estrategias y recursos de apoyo a nivel académico, que pretende
servir de herramienta de trabajo para el personal docente que tiene en sus aulas
principalmente estudiantes con discapacidad fisica, visual, auditiva, intelectual y
psicosocial, de las cuales se derivan diversidad de funcionamientos en torno al
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Trabajaremos desde la idea de que cada estudiante es diferente y la atencién debe ser
siempre centrada en las caracteristicas y capacidades de dicha persona que les permitan
alcanzar sus ideales y propésitos, llevar una vida independiente, gozar de autonomiay as
lleguen a participar directamente dentro de los procesos de formacién universitaria.

Bienvenidos...

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
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2  Adaptaciones curriculares en la universidad

Las adaptaciones curriculares consisten en una serie de intervenciones que permiten
que los estudiantes mejoren las dificultades ligadas a sus procesos de aprendizaje y a
las relaciones que se mantienen dentro de la participacidn, en una situacién o
actividad educativa, con el objetivo de que se potencialicen estos procesos en
concertacién con sus necesidades educativas, para asi posibilitar su desarrollo
personal y social, mediante la modificacidn de los diferentes elementos de acceso o
constitucion del curriculo, los cuales se generan de manera significativa y no
significativa (Blanco, 2002; Castellano-Burguillo et al., 2010).

En este marco, las adaptaciones curriculares en el proceso de ensefianza aprendizaje
consistirdn en la disposiciéon de recursos espaciales, personales, materiales o de
tecnologias de la informacién y comunicacién necesarios para el acceso al curriculo
universitario y/o en los ajustes de los elementos basicos del programa formativo,
como pueden ser los tiempos, la metodologla o |a tipologfa de la evaluacidon. Pero
nunca supondran una menor consideracién a la calidad de los aprendizajes, ni un
menor nivel de rigurosidad académica. Las adaptaciones planteadas, siempre
respetaran la adecuacidon de las distintas actividades de evaluacién, ejercicios o
resolucion de problemas, trabajos colaborativos, précticas de aplicaciéon y/o
experimentacion, etc.) para que el/la estudiante logre los resultados de aprendizaje
establecidos en cada asignatura.

El principal responsable de realizar las adaptaciones curriculares es el docente, quien
con el apoyo de Bienestar Universitario y los Directores o Coordinadores de carreras,
son los encargados de llevar esta implementacion al aula de clase.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.usb.edu.ec
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2.1. Principios de |las adaptaciones curriculares
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conocer los recursos disponibles y
hasta donde es posible llegar.

Los docentes trabajan en equipo
para plantear adaptaciones
curriculares.

2.2. Adaptaciones curriculares de acceso al curriculo

Son modificaciones o provisién de recursos espaciales, materiales, personales o de
comunicacién que van a facilitar que algunos estudiantes con discapacidad en las
deficiencias motoras o sensoriales puedan desarrollar el curriculo ordinario, o en su
caso, el curriculo adaptado. Las adaptaciones curriculares de acceso pueden ser:

Adecuacién de acceso en presentacién de la informacién: Ofrecer modos
alternativos para acceder a la informacién (en forma auditiva, tactil, visual y

combinacion entre estos)

Adecuacion de acceso a formas de respuesta: Permitir a los estudiantes dar
respuesta a través de distintas formas y con la utilizacién de diversos dispositivos
0 ayudas técnicas o tecnoldgicas disefiadas especificamente para disminuir las
barreras que interfieren la participacion del estudiante en los aprendizajes.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
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» Adecuacion de acceso en el entorno: La organizacidn del entorno y los ambientes
de aprendizaje debe permitir a los estudiantes el acceso auténomo, mediante
adecuaciones en los espacios, ubicacién, y las condiciones en las que se desarrolla
la tarea, actividad o evaluacién.

* Adecuacion de acceso a la organizacién del tiempo y horario: Consiste en
modificaciones en la forma que se estructura el horario o el tiempo para
desarrollar las clases o evaluaciones

2.3. Adaptaciones curriculares personalizadas

Son todos aquellos ajustes o modificaciones que se efectlan en los diferentes
elementos de |la propuesta educativa desarrollada para un estudiante con el fin
de responder a sus necesidades educativas especiales. Pueden ser de 2 tipos:

« No Significativas: Son adaptaciones establecidas en cuanto a los tiempos, las
actividades, la metodologia, las técnicas e instrumentos de evaluacion.

» Significativas o Muy Significativas: Son modificaciones que se realizan en la
planificacién y programacion académica, es decir, priorizar y/o modificar
determinados objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, cambiar la
temporalizacién de los objetivos y criterios de evaluacién, etc. Sin alterar los
resultados de aprendizaje a alcanzarse.

En el nuevo escenario de la Universidad Inclusiva y diversa, la realizacién de
adaptaciones curriculares en el proceso de ensefianza aprendizaje por parte del
personal docente universitario es una medida obligatoria que favorece el derecho
de las personas con discapacidad y el desarrollo de los estudios universitarios en
igualdad de oportunidades, tal como establece la “Ley Orgénica de
Discapacidades” y el “Reglamento para garantizar la Igualdad de todos los actores
en el Sistema de Educacién Superior (CES, 2018), normativas que hacen referencia
al derecho a la educacién de los grupos poblacionales, y la responsabilidad de
generar espacios para acceder a la educacion superior de las personas con
discapacidad. En sus contenidos se promueve la realizacién de un conjunto de
practicas no discriminatorias ni excluyentes debido a las caracteristicas
individuales y de grupo, con el fin de brindar igualdad de oportunidades a la
poblacién, asi como una plena y activa participacidon en el sistema educativo
universitario.

Direccian: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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3. Adaptaciones curriculares asociadas a la discapacidad

Se considera que un estudiante presenta una discapacidad o necesidad educativa especial
cuando muestra dificultades mayores que las del resto de sus compafieros, para acceder a
los aprendizajes que le corresponden de acuerdo a su edad o curso. Para compensar dichas
dificultades, el estudiante requiere de estrategias especificas dentro del aula que faciliten sus
oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Por lo anterior, y de forma de dar una atencién
efectiva a los estudiantes que requieren de apoyo, hemos considerado importante clasificar
el tipo y caracteristicas de |as adaptaciones curriculares que implementaremos en el trabajo
academico, las cuales mantienen estructura donde se aborda la relacién docente — aula de
clase, tareas, evaluaciones y uso de recursos de apoyo. Estas orientaciones han sido tomadas
de importantes organizaciones y redes universitarias como (SAPDU, 2016; Deustols, f)):

Figura 3.1

Estrategias metodoldgicas de las adaptaciones curriculares

Docente -
Aula de
clase

Recursos
de apoyo

Tareasy
Evaluaciones

3.1.Recomendaciones generales en atencidn a estudiantes con discapacidad

Garantizar el acceso y la adaptacion al programa formativo en la universidad es una
medida de acciones afirmativas para atender las necesidades de los estudiantes con
discapacidad. Estas adaptaciones pueden consistir en proveer de manera adecuada vy
oportunamente recursos especiales, personales, materiales o de comunicacién para el
acceso al curriculo universitario y/o en los ajustes de los elementos no prescriptivos o
basicos del programa formativo, como pueden ser los tiempos, la metodologia o la
tipologia de la evaluacion.

Entonces, las adaptaciones se estableceran dependiendo de las Necesidades Educativas
que presente el estudiante y estas seran especificas de cada persona y variaran de-
pendiendo de las caracteristicas personales, |a titulacién que esté desarrollando y su

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfone: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



UEB UNIVERSIDAD DIRECCION DE
ESTATAL 2
DEBOLIVAR GESTION ACADEMICA

situacion actual, entre otros factores. El diagndstico previo del alumnado vy sus
circunstancias permitira establecer el tipo de adaptaciones y recursos mas adecuados,
que se deberan expresar en términos positivos, desde las capacidades y cualidades del
estudiante.

Antes de abordar las adaptaciones indicadas para cada tipo de discapacidad o dificultad
en el aprendizaje, es preciso concretar una serie de medidas que son de aplicacién general
para todos los estudiantes con necesidades educativas y que son las siguientes:

1. Nose debe identificar en el aula al estudiante con discapacidad, salvo que tengamos
autorizacion del mismo para informar a sus companeros.

2. Facilitar al inicio del ciclo académico, la programacion de |a asignatura - silabo, horario
de las tutorias académicas, los periodos establecidos para entrega de trabajos, las
fechas de pruebas - exdmenes y cualquier otra informacién relevante.

3. Emplear tutorias académicas y trabajo colaborativo como estrategias de apoyo en el
proceso de aprendizaje. Las tutorias le permitiran al profesorado identificar las di-
ficultades referentes a las asignaturas, clarificar conceptos, resolver dudas, ampliar
contenidos, asi como promover un seguimiento mas exhaustivo para comprobar cual
es la evolucion del alumnado y las posibles modificaciones metodolégicas del
programa en funcién de las dificultades surgidas.

4. Al inicio del curso es conveniente que se pongan en contacto el estudiante y el
docente para superar las dificultades especificas en el aprendizaje y asi promover una
metodologia adecuada.

5. Emplear con mayor frecuencia el uso de las TIC (correo electrénico, campus virtual,
foros, etc.), para intercambiar dudas, informacidn u otras cuestiones relacionadas con
la asignatura.

6. Informar al estudiante de los servicios y recursos disponibles en |a universidad para
estudiantes con discapacidad.

7. En relacién a las practicas preprofesionales y servicio de vinculacién incorporar al
estudiante donde exista las condiciones adecuadas, mantener flexibilidad en el
horario, mantener una comunicacion fluida que permita la coordinacién entre los
tutores profesionales del centro de practicas y los tutores académicos de la
universidad.

3.2. Discapacidad fisica

. Son las deficiencias, limitaciones y restricciones funcionales y/o
estructurales, irreversibles e irrecuperables de las alteraciones
neuromusculoesquelética o de drganos internos, que se traducen en
limitaciones posturales, de desplazamiento o de coordinacion del
movimiento, fuerza reducida, dificultad con la motricidad fina o gruesa.
Implica movilidad reducida y complejidad para la realizacion de ciertas
actividades de la vida diaria y/o autocuidado. (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2018, p. 5)

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Eliminar toda barrera arquitectdnica para garantizar el libre acceso de los
estudiantes al espacio fisico de aulas de clases, salones, auditorios,
laboratorios y bafios accesibles.

e Facilitar el mobiliario adecuado que permita al estudiante desenvolverse
de forma autonoma y favorecer la proximidad a la puerta para facilitar la
entrada y salida.

Docencia yasistencia ® Preferiblemente, el aula de clase debe estar en la primera planta del
edificio, de no ser posible es imprescindible la existencia vy el ptimo
funcionamiento de un ascensor o elevador.

en clase

¢ En los casos de mayor severidad se debe procurar colocar a los
estudiantes con discapacidad fisica con a aquellos compafieros gue
tengan una actitud colaboradora, lo cual favorecera la tutoria entre
iguales y sobre todo la movilidad del estudiante.

¢ No togue, ni empuje |a silla de ruedas sin previo consentimiento del
estudiante con discapacidad fisica, recuerde que esta hace parte de su
espacio persenal

e Mantener contacto visual con el estudiante durante la comunicacidn.

e Ofrecerle suficiente tiempo para expresarse oralmente, y apoyarse del
lenguaje no verbal o gestos para comprender el mensaje.

e Parala ensefanza de la mayoria de asignaturas, contemplar la utilizacion
de tablets y computadoras adaptadas para el estudiante

s El aprendizaje cooperativo es una excelente alternativa metodologica,
asi como la tutoria entre pares vy la mediacion del docente y de apoyo.

e Es importante permitir que alguien (compafiero o personal de apoyo
personal) se encargue de la movilizacion del estudiante si no le es posible
desplazarse por si mismo.

e En los casos donde el estudiante presenta dificultades para la
manipulacién, la evaluacién debe ser oral.

Tareasy De preferencia las pruebas escritas deben ser objetivas, de opcidn
evaluaciones mdultiple o preguntas de respuesta corta, de asociacion vy
subrayado.

e Otorgar un tiempo adicional para realizar trabajos en clase y
evaluaciones.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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e Facilitar el uso de ordenadores, grabadoras, entre otros.

® Recursos personales: personal de apoyo para la transcripcion
Recurso de apoyo en los examenes, asistente personal, transporte adaptado.

® Recursos técnicos y materiales: grabadora digital, ordenador
portatil, programa de reconocimiento de voz, teclado virtual
predictivo, ordenador tactil con soporte.

']

3.3. Discapacidad visual

Engloba las deficiencias, limitaciones y restricciones funcionales y/o

&
estructurales que son irreversibles e irrecuperables en el sistema de la
visidn, las estructuras y funciones asociadas con el sentido visual. Esta
consiste en una alteracion de la agudeza visual, el campo visual, la
\ motilidad ocular, la visién de los colores y la profundidad. (Ministerio de

Salud Publica del Ecuador, 2018, p. 23)

Direccian: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfonoe: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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® |3 ubicacion del aula debe ser accesible, sin obstaculos

e Ubicar alos estudiantes en las primeras filas v espacios mas adecuados,
gue incluyan una mejor iluminacién; asimismo, que puedan ubicarse
cerca de los enchufes para conectar sus portatiles, entre otros aspectos,
de modo que puedan seguir las explicaciones de clase.

Privilegiar los trabajos y las presentaciones orales,

Docencia y asistencia

en clase ) ; ,
e Si el docente o estudiante lee algun documento en clase debe hacerlo

despacio y con claridad.

e Llainformacidn visual (Tablas, graficos, esquemas, etc.) gue se afiada a
las explicaciones orales debe verbalizarse. Si se utilizan soportes visuales
como proyecciones o transparencias conviene realizar una descripcion
de sus contenidos, ademas, se debe ir leyendo lo que se escribe en la
pizarra.

e Permitir el uso de recursos de apoyo que estos estudiantes utilizan
comunmente como portétiles adaptadas o Braille'n Speak, entre otros.

e Enlos casos donde se realicen trabajos de caracter individual es conve-
niente asegurarse de que los estudiantes con discapacidad visual
conocen las fuentes de acceso, los textos a leer, las herramientas
multimedia disponibles en la universidad para acceder a ellos, asi como
también los puestos adaptados, en caso de que los haya.

e Segun las circunstancias concretas del estudiante, cuando se realicen
trabajos de campo que supongan desplazamientos desde el centro de
residencia habitual de este se recomienda darle un mayor plazo para la
presentacién de informes y resultados.

e Procurar colocar junto a los estudiantes con discapacidad visual a
aquellos compafieros gue tengan una actitud colaboradora, lo cual
favorecerd el aprendizaje entre pares y las tutorias.

e Permitir la estancia de un asistente personal quien guiara al estudiante
en su proceso de aprendizaje.

e Procurar que los materiales sean totalmente digitales y accesibles
(Libros, apuntes o manuales, guias de estudio, etc.)

e Sisetienen materiales y recursos digitales en el aula virtual conviene que
estos sean accesibles, recuerde que los documentos en formato imagen
o las tablas no pueden ser leidas por los conversores de voz, deben estar,
Tareasy por ejemplo, en formato Word
evaluaciones

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (S93) 3220 6052
www.ueb.edu.ec
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® Enun estudiante con discapacidad visual se privilegiara las evaluaciones
orales, para lo cual se recomienda su grabacién para realizar una
retroalimentacion posterior.

® Esrecomendable que los exdmenes escritos se realicen en el ordenador,
para lo cual el docente disefiara un examen adaptado y el estudiante lo
realiza con el sistema JAWS o similar

® Cuando un examen contenga imagenes, gréficas, tablas y férmulas, estas
deben ser adaptadas, ampliadas o eliminadas, o en su efecto se debera
describir su contenido como texto.

® Incrementar entre un 25 %y 50 % el tiempo estipulado para las pruebas
0 los exdmenes escritos.

Para los estudiantes con discapacidad visual los recursos de apoyo
Recursode apoyo  deben estar constituidos por dispositivos tiflotécnicos, es decir, todos
los recursos que posibilitan el acceso a la informacién y aprovechan la
tecnologia adaptada, como magnificadores de pantalla, programas de
lectores de pantalla como JAWS, pantalla grande, grabadora para
invidentes, lupa manual o de linea, Escaner OCR y grabadora digital.

52 3 5% Q 8 &
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3.4. Discapacidad auditiva

“Son las deficiencias, limitaciones y restricciones funcionales y/o
estructurales, irreversibles e irrecuperables de la percepcidn de los
.’) sonidos externos, debido a la pérdida de la capacidad auditiva parcial

(hipoacusia) o total (cofosis), de uno o ambos oidos” (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, 2018, p. 22).

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
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Docencia y asistencia
en clase

Tareasy
evaluaciones

Determinar el medio de comunicacion utilizado por el estudiante que
puede ser |a lengua oral, lectura labio-facial o lengua de sefias.

La ubicacién del estudiante en el aula de clase es fundamental, por tanto,
se recomienda colocar al estudiante con discapacidad auditiva en la
primera fila de la clase, frente al docente, para que puedan seguir sus
explicaciones con facilidad.

Ubicar la clase en forma de U, o en semicirculo siempre que sea posible,
pues esta organizacion le permitira al estudiante acceder con facilidad a
toda la informacion visual relevante para los aprendizajes. Igualmente,
esta decision le permitirad al docente atender directamente al estudiante
y facilitara la supervision cuando lo amerite.

El aula de clase debe tener buenas condiciones aclsticas, iluminacion y
procurar gue esté alejada del ruido ambiental exterior. La iluminacion
favorecerd |a apreciacion correcta del docente, sin ninglin impedimento,
para que vea los labios y la expresion facial en la explicacién de |3 clase.

Mantener contacto visual con el estudiante al momento de la
comunicacion, no girar la cabeza mientras habla, hablar en voz alta,
realizar preguntas concretas y siempre llamarle por su nombre.

Utilizar documentos visuales en las explicaciones de la clase (laminas,
graficos, transparencias, videos subtitulados, etc.).

Designar a una persona para gue tome notas o proporcionar al
estudiante notas impresas, de manera que este pueda centrar su
atencion por completo en la informacién que se imparte

Procurar colocar junto a los estudiantes con discapacidad auditiva a
aquellos compaferos gue tengan una actitud colaboradora, lo cual
favorecera el aprendizaje entre pares.

Privilegiar trabajos en grupos reducidos en |los que el estudiante con
discapacidad auditiva se sienta seguro; alternar con trabajos individuales
para gue desarrolle autonomia

Familiarizarse con el Sistema de Comunicacion Alternativo v
Aumentativo (SAAC), en este caso la lengua de sefias.

Para apoyar la comprensidn y la adquisicidn de los contenidos que se
explicaran durante las clases, conviene que el docente facilite
previamente la bibliografia, las lecturas, los esquemas, los restimenes o
cualquier otro material que vaya a utilizar en el aula en formato texto.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador
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Recurso de apoyo

3.5, Discapacidad intelectual

Suministrar la planificacion de clase, peliculas y materiales de

aprendizaje con anticipacién para que el personal de apoyo (Compafiero
o personal interprete de sefias) cuente con tiempo suficiente para
preparar las ayudas necesarias.

Otorgar un tiempo adicional para la realizacion de trabajos en clase y
evaluaciones.

Procurar realizar evaluaciones escritas; en el caso de optar por
evaluaciones orales se debe conceder el doble de tiempo.

De preferencia las pruebas deben ser objetivas, de opcidn multiple o
preguntas de respuesta corta, de asociacion y subrayado.

En el caso de que el estudiante lo solicite para una prueba oral, permitir
el apoyo de un intérprete de lengua de sefias. Este interpretar al
estudiante exclusivamente la informacion que se dé oralmente
(incidencias, preguntas y respuestas.).

Facilitar al estudiante para que hago del uso de ordenador, grabadoras,
entre otros.

Recursos personales: Permitir que el estudiante con discapacidad
auditiva severa puede hacer uso Intérprete de Lengua de Signos (ILS)

Recursos técnicos y materiales: paneles informativos y sefales

luminosas, sistema de subtitulacion en directo (programas de
estenotipia computarizada)

En el afio 2010, la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD),
sefiald que la discapacidad intelectual “se caracteriza
por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en
las habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y
practicas. La discapacidad se origina y manifiesta antes
de los 18 afios” (Centro de Recursos de Educacion
Especial de Navarra [CREENA], s.f., parr. 2).

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Docencia y asistencia
en clase

Tareas y
evaluaciones

Partir de sus intereses y preferencias, para aquello es necesario crear
situaciones y materiales que les resulten atractivos y divertidos (por

ejemplo, juegos, chistes, imaginerias, etc.)

Estimular el desarrollo del lenguaje oral en todas sus dimensiones en
forma, contenido y uso; v, en su vertiente comprensiva y expresiva.

Emplear medios graficos y gestuales para explicar un determinado
contenido.

Flexibilizar la cantidad de contenido e informacién que recibira el
estudiante en funcién de su capacidad de procesamiento.

Ayudarlo a controlar el miedo o la ansiedad. En caso de una posible crisis,
permitir salir del aula sin necesidad de que avise de elle.

Proporcionar un tiempo mas prolongado para las exposiciones orales v si
se considera conveniente que las realice sdlo ante el personal docente,
ya que pueden tener dificultades (paranoia o panico escénico) que
reduce su capacidad a la hora de comunicarse.

Adaptar la planificacion docente mediante el trabajo en grupos
pequenos o en solitario.

Proporcionar una atencion individualizada a través de las tutorias
académicas.

Descomponer las tareas del auls, trabajos, etc. en pasos mas pequefios,
pues las limitaciones en las funciones ejecutivas obstaculizan el
rendimiento de las personas con enfermedad mental, durante la
ejecucion de tareas largas y complicadas que produce frustracion y
disminuye su autoestima.

Proporcionar las instrucciones precisas para la realizacién de las pruebas
y la modalidad de examen. Modificaciones muy préximas en el tiempo
como un cambio en la fecha del mismo, o del tipo de examen, pueden
suponer mucha ansiedad para el estudiante con enfermedad mental e
incluso que no lo pueda ejecutar.

Ofrecer otras modalidades de examen (tipo test o preguntas cortas), por
sus posibles dificultades de atencién, concentracién, memoria, manejo
de la informacién y comprensidn de los enunciados.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Recurso de apoyo

3.6. Discapacidad psicosocial

Dar |a opcidn de realizar el examen a solas (oficina o cubiculo del
profesor) si existe justificacién para ello, que le impida su desarrollo en
el aula ordinaria.

Permitir el uso del ordenador cuando presenten dificultades de escritura
o si letra es poco legible. Asegurar al profesorado que el ordenador ests
libre de contenido de la materia a examinar

Flexibilizar los plazos en la presentacion de trabajos o pruebas, ya que
pueden presentar un ritmo de estudio y de produccién escrita mas lenta
que la de sus compahneros.

Recursos personales: personal de apoyo que implica la participacion de
otros profesionales especializados como terapistas fisicos o de lenguaje,

psicélogos, etc.

Recursos técnicos y materiales: ordenador portatil

En la “Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5”, el Manual
Diagndstico y Estadistico de las Trastornos Mentales (DSM-5) de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), se define lo siguiente:

Un trastorno mental es un sindrome caracterizado por una alteracién
clinicamente significativa del estado cognitivo, la regulacién emocional o
el comportamiento de un individuo, que refleja una disfuncién de los
procesos psicolégicos, bioldgicos o del desarrollo que subyacen en su
funcién mental. Habitualmente los trastornos mentales van asociados a
un estrés significativo o una discapacidad, ya sea social, laboral o de otras
actividades importantes. Una respuesta predecible o culturalmente
aceptable ante un estrés usual o una pérdida, tal como la muerte de un
ser querido, no constituye un trastorno mental. Un comportamiento
socialmente andémalo (ya sea politico, religioso o sexual) y los conflictos
existentes principalmente entre el individuo y la sociedad, no son
trastornos mentales salvo que la anomalia o el conflicto sean el resultado
de una disfuncion del individuo, como las descritas anteriormente.
(Asociacién Americana de Psiquiatria [APA], 2013, p. 5)

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador
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enunciados por parte del estudiante
no podra ctar las competencias a

e Permitir que realice el examen a solas cho del profesorado, aula

aparte, departamento, etc.) si existe ]‘.S‘T_IfFCSEIOﬂ para ello que le impida
su desarrollo en el aula ordinaria

o Permitir el uso del ordenador cuando el estudiante presente dificultac
de escritura o si la letra es poco y asegurar al profesorado gue 3|
ordenador estd libre de contenido de la materia a examinar.

o Flexibilizar los plazos de entrega de los trabajos o pruebas parciales de
evaluacion, con una previa justificacion de causa gue lo motive,

¢ Recursos personales: personal de apove gue implica la participacion de

Recurso de apoyo otras profesionales especializades como psicologos

® Recursos técnicos y materiales: ordenador portat||

4. Glosario de términos

e Accesibilidad: Combinacién de elementos constructivos y operativos que permiten a
cualquier persona con discapacidad, entrar, desplazarse, salir, orientarse y comunicarse con
el uso seguro, auténomo y comodo en los espacios construidos, el mobiliario y equipo, el

transporte, la informacion y las comunicaciones.

e Ayudas técnicas: Dispositivos tecnolégicos y materiales que permiten habilitar, rehabilitar o
compensar una o mas limitaciones funcionales, motrices, sensoriales o intelectuales de las
personas con discapacidad.

e Barreras. - Factores en el entorno de una persona que, en su ausencia o presencia, limitan la
funcionalidad y originan discapacidad. Se incluyen: entornos fisicos inaccesibles, falta de una
adecuada asistencia tecnologica y actitudes negativas hacia |a discapacidad.

e Braille. - Sistema de puntos en relieve: el sistema braille, también conocido como cecografia,
aporta a las personas ciegas una herramienta valida y eficaz para leer, escribir, acceder a la
educacion, a la cultura y a la informacion sin necesidad de ver, guiandose solo por el tacto.

e Comunicacién aumentativa y alternativa: Métodos de comunicacion que suplementan o
reemplazan el habla y la escritura, por ejemplo: expresiones facliales, simbolos, gréficos,
gestos y sefas.

® Educacién Inclusiva.- La educacién inclusiva garantiza el acceso, permanencia, participacién
y aprendizaje de todos los estudiantes con especial énfasis en aquellos que estan excluidos,
marginados o en riesgo de estarlo, a través de la puesta en préctica de un conjunto de
acciones orientadas a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec



UNIVERSIDAD DIRECCION DE

ESTATAL

=
UEB DEBOLIVAR GESTION ACADEMICA

participacion de los alumnos y que surgen de la interaccion entre los estudiantes y sus
contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las culturas y |as practicas.

® Lengua de sefias. La lengua de sefias o lengua de signos es una lengua natural de expresién y
configuracién gesto-espacial y percepcién visual (o incluso tactil por ciertas personas con
sordoceguera), gracias a la cual, las personas sordas pueden establecer un canal de
comunicacion con su entorno social, sea este conformado por otras personas sordas o por
cualquier persona gue conozca la lengua de sefias empleada. Mientras que la lengua oral se
basa en la comunicacién a través de un canal vocal-auditivo, la lengua de sefias lo hace por
un canal gesto-viso-espacial.

e Mdquina Perkins: Maquina mecénica que escribe en braille.

Mediacidn: Proceso por el cual el estudiante pasa de su nivel real a su nivel potencial, con la
ayuda de un mediador.

Programa JAWS: Software que permite a los no videntes, acceder a textos, al leerlos.

e Pruebas orales. Dindmica oral de preguntas y respuestas.

Pruebas escritas (objetivas). Se componen de preguntas de opcién multiple,
complementacion, ordenamiento, emparejamiento, de verdadero o falso, etc.

Recursos espaciales. Deben ser adaptadas las condiciones fisicas de acceso (iluminacién,
rampas, letreros en braille, sefiales visuales, etc.), asi como las estructuras arquitectonicas.

Tutorfa entre compafieros. El estudiante con mas conocimientos y destrezas apoya al
compafero que necesite ayuda.

Tiflotecnologia. - Conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a
las personas con ceguera o discapacidad visual grave los medios oportunos para la correcta
utilizacion de la tecnologia.

Vulnerabilidad: Se aplica para identificar a aquellos nlcleos de poblacién y personas que por
diferentes factores o la combinacién de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o
discriminacion que les impiden alcanzar mejores niveles de vida
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DISPOSICION FINAL

UNICA, la presente GUIA DE ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOL{VAR, entrar en
vigencia a partir de la aprobacién en Consejo Universitario.

SECRETARIA GENERAL

CERTIFICA:

QUE, la Guia de Adaptaciones Curriculares para el Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la
Universidad Estatal de Bolivar, fue analizada, discutida y aprobada por Consejo Universitario en
sesion ordinaria 002 de fecha 23 de febrero del 2021.

Publiquese a través de los diferentes medios de comunicacion la Guia de Adaptaciones
Curriculares para el Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la Universidad Estatal de Bolivar.

Guaranda 23 de febrero, 2021
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